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亲爱的弟兄姊妹，今天我们学习的题目是：义人的口。先让我们查考《箴言》中的经文：
箴10:11“义人的口是生命的泉源；强暴蒙蔽恶人的口。”
10:20-21“义人的舌乃似高银；恶人的心所值无几。义人的口教养多人；愚昧人因无知而死亡。”
10:31-32“义人的口滋生智慧；乖谬的舌必被割断。义人的嘴能令人喜悦；恶人的口说乖谬的话。”
12:6“恶人的言论是埋伏流人的血；正直人的口必拯救人。”
言语是品行重要的果子，义人与恶人内心的差异表现在言语的迥别上，义人的口应成为生命的泉源、滋生智慧、教养多人、令人喜悦。
言为心声，言语的综合表现（语调、语气、用词、声音、表情等）是源于内心不同的状态、是内心状态自然的表达和流露，听者往往能感受到言外之意、弦外之音即说话者里面的情绪，并且这种内心情绪不外乎爱与恨两种，非此即彼。
10:12“恨，能挑启争端；爱，能遮掩一切过错。”
10:18“隐藏怨恨的，有说谎的嘴；口出谗谤的，是愚妄的人。”
17:9“遮掩人过的，寻求人爱；屡次挑错的，离间密友。”
心里有怨恨，出于挑剔、出于嫉妒、出于不满、出于讨厌，然后表现在批评、说谎、谗谤、争端等不好的言语上。相反，心怀仁爱，就能遮掩不良的情绪和言语，抑制情绪的爆发并避免脱口而出的恶言。所以，言语上出问题了，就要反省内心怀藏的精神，只有先正其心才能正其言。从内心舍弃罪、祈求上帝的爱充满内心，就会有言语上好的果子。
12:13-14“恶人嘴中的过错是自己的网罗；但义人必脱离患难。人因口所结的果子，必饱得美福；人手所做的，必为自己的报应。”
13:2“人因口所结的果子，必享美福；奸诈人必遭强暴。”

说到言语，第一，戒假。

11:9“不虔敬的人用口败坏邻舍；义人却因知识得救。”
12:17“说出真话的，显明公义；作假见证的，显出诡诈。”
12:19“口吐真言，永远坚立；舌说谎话，只存片时。”
12:22“说谎言的嘴为耶和华所憎恶；行事诚实的为他所喜悦。”
14:5“诚实见证人不说谎话；假见证人吐出谎言。”
14:25“作真见证的，救人性命；吐出谎言的，施行诡诈。”
25:23“北风生雨，谗谤人的舌头也生怒容。”
26:25“他用甜言蜜语，你不可信他，因为他心中有七样可憎恶的。”
26:28“虚谎的舌恨他所压伤的人；谄媚的口败坏人的事。”
简而言之，不说谎话、不说假话、不说毁谤或谄媚的话，也不可信甜言蜜语。

第二，戒多。

10:19“多言多语难免有过；禁止嘴唇是有智慧。”
14:23“诸般勤劳都有益处；嘴上多言乃致穷乏。”
17:27“寡少言语的，有知识；性情温良的，有聪明。”
言多必失，废话少说。孔子也说：“君子讷于言而敏于行。”又说“群居终日，言不及义，好行小慧，难矣哉！”也就是说：大家整天聚在一起，谈话丝毫不涉及道义，却喜欢卖弄小聪明，这种人真是难办啊！

第三，戒骄。

11:12“藐视邻舍的，毫无智慧；明哲人却静默不言。”
13:3“谨守口的，得保生命；大张嘴的，必致败亡。”
13:16“凡通达人都凭知识行事；愚昧人张扬自己的愚昧。”
14:3“愚妄人口中骄傲，如杖责打己身；智慧人的嘴必保守自己。”
也就是说，说话不能自夸、贬低别人，要含蓄谦虚。

第四，戒急。

15:23“口善应对，自觉喜乐；话合其时，何等美好。”
15:28“义人的心，思量如何回答；恶人的口吐出恶言。”
16:1“心中的谋算在乎人；舌头的应对由于耶和华。”
18:13“未曾听完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。”
怎样戒急呢，不抢话；语速也不能太快；不能信口开河，要考虑怎样说话、要思量怎样应对。

第五，戒躁。

12:18“说话浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌头却为医人的良药。”
15:4“温良的舌是生命树；乖谬的嘴使人心碎。”
26:4“不要照愚昧人的愚妄话回答他，恐怕你与他一样。”
29:20“你见言语急躁的人吗？愚昧人比他更有指望。”
说话急了，进而易躁，失去温良的态度。或者被别人的急躁感染，马上变得与他一样。训练戒急戒躁，才能不至于动怒。

第六，戒怒。

说话急躁、动怒，是基督徒最大的失败。要把在别人的刺激之下仍保持心平气和，作为有意识的功课来训练、作为更明确的目标来追求，这是日复一日努力做成自己得救的工夫（腓2:12-16）。
12:16“愚妄人的恼怒立时显露；通达人能忍辱藏羞。”
14:29“不轻易发怒的，大有聪明；性情暴躁的，大显愚妄。”
15:1“回答柔和，使怒消退；言语暴戾，触动怒气。”
15:18“暴怒的人挑启争端；忍怒的人止息纷争。”
16:32“不轻易发怒的，胜过勇士；治服己心的，强如取城。”
19:11“人有见识就不轻易发怒；宽恕人的过失便是自己的荣耀。”
25:15“恒常忍耐可以劝动君王；柔和的舌头能折断骨头。”
29:11“愚妄人怒气全发；智慧人忍气含怒。”
以上的经文说到：忍辱藏羞，忍气含怒，忍怒忍耐，治服己心，言语柔和，宽恕别人，是一种高尚的境界，是通达、是聪明、是勇力、是荣耀，也会有意想不到的效果。杜牧诗云：“胜败兵家事不期，包羞忍耻是男儿。江东子弟多才俊，卷土重来未可知。”这里其中一句“包羞忍耻是男儿”，还是值得记住的。

耶5:22，“耶和华说：你们怎么不惧怕我呢？我以永远的定例，用沙为海的界限，水不得越过。因此，你们在我面前还不战兢吗？波浪虽然翻腾，却不能逾越；虽然砰訇，却不能过去。”
使翻腾的海浪不得越过界限的是沙，这真是非常奇特的自然景观，是以柔克刚的生动写照。沙滩表层随浪推来推去，沙粒柔软无力却吸收和缓和了海浪的冲击，潮起又潮落，沙子被涤荡得干干净净却没有什么损失。面对“狂傲的浪”向我们袭击，我们要像沙的界限一样，说：“不可越过，到此止住。”（伯38:11）
孔子说：“三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲不逾矩。”这里“耳顺”是比较难解释的话，但从“不惑”、“知天命”进步到“心不逾矩”，必须经历“耳顺”的阶段，可以理解为：既是听到任何言论都能明辨是非，也是受到任何刺激都能心平气和。

诗18:35，“你把你的救恩给我作盾牌；你的右手扶持我；你的温和使我为大。”
我们要内心专注于基督的救恩，心思内敛而深入揣摩圣经的话语，基督的灵保守、扶持我们的时候，我们就能做到温和而深沉。品格的建造在于心思的训练，而心思的训练和言语的控制是密不可分的。

太12:35-37，“善人从他心里所存的善就发出善来；恶人从他心里所存的恶就发出恶来。我又告诉你们，凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句供出来；因为要凭你的话定你为义，也要凭你的话定你有罪。”
耶稣在这里说什么呢？个人的言语和品格的关系。我们要知道，言语不仅表现品格，而且有左右品格的力量，人是受自己的言语影响的。
很少有人意识到人的心思若不受真理熏陶、受圣灵感化，就会受到撒但的怂恿，往往因一时的情感冲动，就说出自己并不相信的嫉妒、恶意或猜疑的话来，但一言既出，驷马难追，首先就是影响自己的思想。大家知道吗，人是会被自己的言语所欺的，就是把撒但唆使之下所说的话当真了。因为他们一经发表的意见或决定，往往为高傲的心所阻，不肯收回，甚至还想证明自己有理，终至确信自己是对的。
所以，说怀疑的话是危险的，对上帝的真光表示怀疑或批评是危险的，信口开河的批评、出言不逊的指责是危险的，放纵这种习惯，久而久之，就影响了品格，养成了恶习，变得莽撞无礼、猜疑不信，继而发展到拒绝圣灵工作的地步。

雅1:19-26，“我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒，20 因为人的怒气并不成就上帝的义。21 所以，你们要脱去一切的污秽和盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽种的道，就是能救你们灵魂的道。……26 若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自己的心，这人的虔诚是虚的。”
“快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒”，这里意思是听要敏捷，但慢慢地说、不轻易发怒。
这里说要脱去污秽邪恶，存温柔的心，领受、思想救恩的道，这就是虔诚，表现在言语的自制上。人不能靠自己的力量治服己心，但靠基督却能获得自制的能力，使思想和言语服从上帝的旨意，使心中充满了忍耐和温柔，使情感受理智的控制，并勒住自己的舌头，抑制急躁的脾气。

雅3:2-8，“原来我们在许多事上都有过失；若有人在话语上没有过失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。……6 舌头就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，……8 惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的毒气。”
这里说舌头若没有制伏，就会污秽全身；反过来，勒住舌头，就能勒住自己的全身了；并且，话语没有过失，这就是完全人。
我们务要勒住自己的舌头，决心不讲急躁的话，应当勒住口边所要说的不忍耐的话语，免得这些言语影响、祸害别人。我们既勒住舌头，那么在所遭受的一切考验、试炼中，都可忍耐而获胜。
我们生存在末世，撒但全力活动着要诱惑生灵陷在罪中，他坚决地努力要败坏世人的心思，叛逆的精神正在到处活动着。所以，我们要慎重自己的心思意念，要时刻思想永活上帝的圣言，当勒住自己的舌头，像用缰绳勒马一样。

箴25:11，“一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。”
这是义人的口，所能达到的境界。义人的口只说合宜的话，什么是合宜的话呢？
我们的口舌必须加以教育、锻炼与训导，然后要作上帝的代言人，向人的心灵说话，谈论天国的荣耀，述说耶稣无比的慈爱。就是存着一种充满耶稣之爱的心，带着单纯、诚恳的态度，思想许多宝贵的事物，讲述有关永恒生命意义的话。世上最动人的雄辩是什么呢？就是本着仁爱与同情之心所说的话；这样的话语不加增痛苦，乃激发信心与盼望；将亮光带给困惑的人；将盼望带给沮丧的人，使他们的前途显为光明。
我们现今正在归回天上的家乡，我们应该多讲述上帝对我们的大爱，应该用基督化的同情之言减轻我们四围之人心里的重担。我们所处的时代需要什么呢，就是活泼成圣的能力，恳挚与热诚的态度，最亲切的同情与爱心，以及义人的口说合宜的话。每日与上帝交往之后，披戴了基督的柔和，我们的话语如甘露一般从唇边滴落下来，在人生道路上沿途播撒仁爱和恩慈的种子。那么，每一亲切的意念，每项忍耐的作为，每句智慧而克制的话语，都好像金苹果放在银网子里。

弟兄姊妹，我最喜爱的圣经上的话，就是约翰福音8:10-11节，说耶稣的话如金苹果在银网子里，我觉得没有比这更好的了：
“10 耶稣就直起腰来，对她说：‘妇人，那些人在哪里呢？没有人定你的罪吗？’11 她说：‘主啊，没有。’耶稣说：‘我也不定你的罪，去吧！从此不要再犯罪了。”
耶稣最后和那妇人的对话，一字一句极具艺术感染力，实在是最经典的情景对白！耶稣为什么要那样提问、有个简短对话，而不是直接说一句话呢？出于他对律法的透彻认识，更是出于他的爱与恻隐之心的自然流露，“一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里”，真是感心动耳、荡气回肠啊！“我也不定你的罪，去吧！从此不要再犯罪了。”这话也是对我们说的，也是我们应该对别人说的，难道不是吗？
这一课我们就分享到这里，弟兄姊妹再见！

